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am Sonntag, 9. April 2006

9:00 – 18:00 Uhr
Therapiezentrum Bad Rappenau, Sporthalle
Programm:

09:00 Uhr
Karate für Jedermann (Erwachsene und Kinder) – Gymnastik, Selbstverteidigung, Entspannungs-Taichi

10:30 Uhr 
Kindersicherheitstraining


Frauenselbstverteidigung

12:00 Uhr 
Spezial-Kinder-Karate „Sound Karate“


für Kinder von 6 bis 12 Jahren

13:00 Uhr
Vorführung der Karateschule Boukiri

14:00 Uhr 
Karate für Jedermann (Erwachsene und Kinder) – Gymnastik, Selbstverteidigung, Entspannungs-Taichi

15:30 Uhr
Kindersicherheitstraining


Frauenselbstverteidigung

17:00 Uhr
Spezial-Kinder-Karate „Sound Karate“


für Kinder von 6 bis 12 Jahren

· Teilnahmegebühr an Workshops (vormittags oder nachmittags): 

10 € pro Person

· Bewirtung mit Kaffee und Kuchen

· Erlös zugunsten des tunesischen
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Selbsthilfevereins „Mütter helfen Mütter“
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